Herramienta de semaforo de zonas parala
insuficiencia cardiaca

¢En qué zona de insuficiencia cardiaca se encuentra hoy?:
éverde, o roja?

Todos los dias:

 Pésese a primera hora de la mafiana y andtelo

Zona
de control
diario

* Tome su medicamento seglin las instrucciones
* Compruebe si tiene hinchazén en los pies, tobillos, piernas y abdomen

» Consuma alimentos bajos en sal: siga una dieta de 2 gramos de sodio

* Equilibre la actividad y los periodos de descanso

Fuera de peligro (esta zona es su objetivo)

Sus sintomas estan bajo control. Usted:
* No tiene dificultad para respirar
* No tiene aumento de peso de mas de 2 libras

* No tiene hinchazdén en los pies, tobillos, piernas o abdomen

* No tiene dolor de pecho

Llame a su médico si tiene:

zona ¢ Aumento de peso de e Mas hinchazén de * Mareo
. mas de 2-3 libras en un pies, tobillos, piernas
amaﬂ"a dia o un aumento de o abdomen
peso de 5 libras o mas
en una semana

e Intranquilidad; sabe
que algo no esta bien

e Sin energia o con
sensacion de mas

* Méas dificultad para cansancio
respirar en sus

* Mayor dificultad para
respirar cuando esta
acostado o necesita

P ) e Una disminucion dormir sentado en
actividades habituales repentina en la micciéon unasilla
Emergencia
ZOI‘Ia Vaya a la sala de emergencias o llame al 911 si:
rOja  Tiene dificultad para respirar o falta de aire constante mientras esté sentado

 Tiene dolores de pecho

* Tiene confusién o no puede pensar con claridad
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